
LUNEDÌ

LUNEDÌ

MARTEDÍ

MARTEDÍ

MERCOLEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

VENERDÌ

MATTINO

Pilates 

19.00/20.00

Paola 

Propedeutica 1 

16.15/17.00

Giulia 

Propedeutica 2

17.00/18.00

Giulia 

Pilates 

10.00/11.00

Paola 

Pilates 

11.00/12.00

Paola 

Classico elementare 

18.00/19.00

Giulia 

Classico principianti 

17.30/19.00

Paola 

Pilates 

20.30/21.30

Giulia 

Pilates 

19.30/20.30

Giulia 

Classico Inter/ava

18.00/19.30

Paola 

Commercial 

19.00/20.00

Martina 

Hip hop intermedio 

18.00/19.00

Martina 

Moderno avanzato

20.00/21.15

Martina 

Moderno intermedio

17.00/18.00

Martina

Pilates 

19.00/20.00

Paola 

Pilates 

10.00/11.00

Paola 

Pilates 

11.00/12.00

Paola 

Propedeutica 1 

16.15/17.00

Giulia 

Propedeutica 2

17.00/18.00

Giulia 

Moderno junior 

18.00/19.00

Martina

Heels 

20.15/21.45

Martina

Hip hop baby 

17.00/18.00

Martina

Fitness dance 

19.15/20.15

Lina 

Moderno principianti 

18.00/19.00

Lina Yoga 

19.00/20.00

Pilates 

20.10/21.10

Paola 

Classico elementare 

17.00/18.00

Giulia 

Classico principianti 

18.00/19.00

Paola 

Commercial 

19.15/20.15

Martina 

Moderno avanzato

20.15/21.30

Martina 

Hip hop intermedio 

18.15/19.15

Martina 

Moderno intermedio

17.15/18.15

Martina

Classico Avanzato

18.30/20.00

Paola 

Classico Intermedio

17.00/18.30

Paola 

Pilates 

19.00/20.00

Pilates 

18.00/19.00

Moderno junior 

16.00/17.00

Lina

Moderno principianti 

17.00/18.00

Lina 

POMERIGGIO


